
  

 PROCESO PRESTACION DE LOS SERVICIOS SOCIALES. 

 

PROCEDIMIENTO DE CAPACITACION EN ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE 

 

FORMATO FICHA METODOLOGICA ACCION IEC 

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE. 

 

 

CABILDO:  AMBIKA PIJAO 

FECHA: 4/05/2024                                               LUGAR: ACTIVIDAD DE EVALUACION IEC 

VIRTUAL. 

PROFESIONAL RESPONSABLE: MARIA DEL PILAR MELO AGUILAR 

TEMA: Evaluación de la estrategia IEC  “Trascendiendo hacia una alimentación natural y 

saludable sostenible” 

NOMBRE DEL ENCUENTRO: Evaluando la Estrategia IEC. 

TOTAL DE HORAS: 2                   No DE PERSONAS CAPACITADAS: 

OBJETIVOS DE INFORMACION:  

Evaluar los logros, avances obtenidos en el desarrollo de la estrategia IEC 
Trascendiendo hacia una alimentación saludable y sostenible   
OBJETIVO DE EDUCACION:  

Identificar las debilidades, oportunidades, fortalezas y amenazas que se presentaron el 

desarrollo de la estrategia IEC en el cabildo Ambika. 

OBJETIVO DE COMUNICACIÓN:  

Establecer las acciones y oportunidades  para el desarrollo de  acciones en nutrición y 
salud para futuras vigencias  
HERRAMIENTA PEDAGOGICA:  

Sesión virtual, donde por medio de un formulario virtual se realiza la orientación para 

evaluar la estrategia IEC desarrollada en la vigencia del 2023 y 2024.  

DESCRIPCION DE LA SESION:  

Saludo inicial a las familias asistentes. 

Palabras de bienvenida y contextualización del tema a trabajar. 

Debido a que es una actividad de evaluación de la estrategia IEC “Trascendiendo hacia 

una alimentación natural y saludable sostenible” no se realizara aplicación de pre test ni pos 

test. 

Para dar inicio a la sesión se realizara una presentación del resumen de todas las 

actividades desarrolladas durante la vigencia, presentando el objetivo de la sesión, el 

archivo fotográfico y generalidades del taller, posteriormente se solicitara a los 

participantes ingreso al link del cuestionario google virtual para diligenciarlo de forma 

guiada, asimismo como generar un dialogo sobre las experiencias, expectativas, que se 

generaron en cada una de las sesiones y así como las oportunidades de mejora que se 

puedan desarrollar en una próxima vigencia.  



Para la promoción de la actividad física se desarrollara al inicio de la sesión una actividad 

de movimiento articular y estiramiento generalizado.  

La jornada está dirigida a todos los beneficiarios de la canasta donde se busca identificar 

las debilidades, oportunidades, fortalezas y amenazas de la estrategia IEC desarrollada.  

Se da cierre a la actividad con una reflexión la actividad.   

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD FISICA: la actividad física se desarrollara al inicio de la 

sesión una actividad de movimiento articular y estiramiento generalizado. 

DESCRIPCION DEL PRETEST Y POSTEST O MECANISMO DE VALORACIÓN DE 

APRENDIZAJES: Debido a que es una jornada de evaluación de la estrategia IEC desarrollada 

no se generara evaluación pre ni pos test.   

 

 

 


